FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* 2023 ad oggi
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* 2005 ad oggi

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* 2022 ad oggi

* Nome datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* 2020 ad oggi
* Nome datore di lavoro
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BELLANDO RANDONE, FRANCESCA
VIA CAVOUR N.24,74123 TARANTO (ITALIA)
(+39) 347.7876865 oppure (+39) 392.0256359

belanda@libero.it
ITALIANA
04/10/1979

PSICOTERAPEUTA - libera professionista
Sanitario ,
Libera professione

Target utenza: adulti, anziani e coppie. Problematiche principali: ansia, depressione,
elaborazione lutto, separazioni e divorzi. Orientamento professionale, ricerca attiva del
lavoro.

PSICOLOGA - libera professionista
Sanitario , HR
Libera professione

Sostegno psicologico individuale, di coppia. Consulenza di coppia, conduttrice corsi pre
parto con metodo RAT. Counseling, coaching, orientamento professionale e scolastico,
selezione del personale, pianificazione ed organizzazione hr

PSICOLOGA online

Parental smile

Sanitario

Consulenza psicologica online

PSICOLOGA online
Da Vinci salute



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Dal 26 marzo 2024 ad 30
giugno 2024

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Dal 20 marzo 2017 al 5 luglio
2018

» Nome datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Dal 6 giugno 2016 al 1
dicembre 2016

* Nome datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Dal 28 agosto 2015 al 8
settembre 2015

* Nome datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Dal 14 luglio 2015 al 18
settembre 2015

+ Nome datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Luglio 2012 ad ottobre 2012
+ Nome datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Pagina 2 - Curriculum vitae di
BELLANDO RANDONE Francesca

Sanitario
Consulenza psicologica online

HR RECRUITER

Smart skills center di Macerata, agenzia per il lavoro
Collaboratore contratto tempo indeterminato. FULL REMOTE

Mappatura attiva del mercato del lavoro delle citta di Taranto, Brescia e Verona. Utilizzo
di piattaforme informatiche di sourcing avanzate. Pubblicazione job description.
Screening curricula e colloqui di selezione. Invio dei migliori profili di candidati alla lista
dei nostri clienti.

Contatto diretto con il cliente sino all’assunzione del candidato, con follow up cliente e
candidato dopo ogni colloquio.

TIROCINIO PSICOTERAPEUTA + PSICOLOGA volontaria

Policlinico Universitario Umberto | di Roma
Sanitario

Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia, successivamente psicologa
volontaria c/o Dipartimento di neurologia e psichiatria- centro SLA del Policlinico
Universitario Umberto | di Roma. Colloqui con i pazienti sla, colloqui con i caregiver dei
pazienti. Somministrazione test per valutazione.

TIROCINIO PSICOTERAPEUTA

Consultorio familiare dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma (A. Gemelli)
Sanitario

Osservazione dinamiche familiari, colloqui singoli e di coppia, stesura report,
psicodiagnostica, agevolatore gruppo di parola per genitori.

PSICOLOGA

UTR 6 di Grottaglie (asl di Taranto)
Sanitario

Supporto psicologico agli utenti, mediazione tra utenti/volontari italiani e volontari
stranieri, supporto organizzazione eventi durante il campo S.C.I. (Servizio Civile
Internazionale)

TIROCINIO PSICOTERAPEUTA

Asl di Taranto ( UTR di Grottaglie),200 h
Sanitario

Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia: Colloqui con utenza minorile ed eta
adulta, diversamente abili, somministrazione test (Wisc, Wais, Vineland), osservazione,
valutazione, organizzazione eventi per integrazione giovani adulti disabili, pet therapy.

PSICOLOGA volontaria
Reparto ginecologia e ostetricia dell'Aurelia Hospital di Roma
Sanitario

Supporto psicologico alle future mamme, supporto ad entrambi i genitori, presenza in
sala parto



+ Da aprile 2007 a luglio 2007
* Nome datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Da marzo 2004 a maggio 2004
* Nome datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Da giugno 2002 a giugno 2003
* Nome datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* 17 dicembre 2023
« Nome istituto di istruzione

e Qualifica conseguita

* Luglio 2016
* Nome istituto di istruzione

¢ Qualifica conseguita

* Da marzo 2015 a novembre
2015

» Nome istituto di istruzione
* Qualifica conseguita

+ Da maggio 2011 a giugno
2012
* Nome istituto di istruzione

* Qualifica conseguita

* 18 gennaio 2012

Pagina 3 - Curriculum vitae di
BELLANDO RANDONE Francesca

TIROCINIO PSICOLOGA, laurea magistrale
Casa di cura S. Valentino di Roma (indirizzo neuropsichiatrico)
Sanitario

Accoglienza, psicoeducativa, teatroterapia, musicaterapia, favolaterapia, assistito agli
incontri con la psicologa e psicoterapeuta, 500 ore

STAGE SELEZIONE PERSONALE
Helyos Management di Roma
HR

Screening curricula, colloqui conoscitivi e di orientamento; la gestione della
documentazione e delle pratiche; supporto nella programmazione dei corsi formativi;
gestione della relazione con i docenti e gli studenti; supporto nella gestione delle
problematiche e gestione delle telefonate; monitoraggio presenze corsi.

TIROCINIO PSICOLOGA, laurea triennale
Form-aupi di Roma
Psicologia del lavoro

progettare e pianificare dei corsi (inserimento,allegati,validazione), pubblicazione, call
center(in bound ,out bound), inserimento database, reports finali dei vari corsi, reports
finali al ministero ( per quel che concerne il numero di iscritti e relativi dati, indici di
gradimento corso e grado di apprendimento della tematica), 500 ore

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in psicoterapia

A.S.P.I.C. di Roma, scuola di specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di
Comunita e Psicoterapia Umanistica Integrata. (INDIRIZZO FENOMENOLOGICO-
ESISTENZIALE)

PSICOTERAPEUTA con votazione 60/60

MASTER BREVE INTENSIVO PER LA CONSULENZA DI COPPIA

A.S.P.1.C. di Roma, scuola di specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di
Comunita e Psicoterapia Umanistica Integrata. (INDIRIZZO FENOMENOLOGICO-
ESISTENZIALE)

Esperto consulente di terapia di coppia

ART COUNSELING

A.S.P.I.C. di Roma
Esperto in art counseling

CORSO CONDUTTORI CORSI PRE-PARTO
ARPCI - Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-

Interpersonale basata sulla Teoria dell’Attaccamento di Roma
Conduttore corsi pre parto

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO, ALBO A



* Nome istituto di istruzione
* Qualifica conseguita

+ 15 dicembre 2009

* Nome istituto di istruzione
* Principali materie

* Qualifica conseguita

+ Da ottobre 2007 a dicembre
2007

* Nome istituto di istruzione
* Qualifica conseguita

* 15 novembre 2004
» Nome istituto di istruzione

* Abilita professionali oggetto
dello studio

* Qualifica conseguita

+ Ottobre 2003
* Nome istituto di istruzione
* Qualifica conseguita

* A.s. 1996-97
* Nome istituto di istruzione

+ Abilita professionali oggetto
dello studio

* Qualifica conseguita

+1991/1992 - 1995/1996

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Abilita professionali oggetto
dello studio

* Qualifica conseguita
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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sessione Il anno 2011 c/o Universita degli studi di Pavia
Abilitazione

LAUREA SPECIALISTICA in PSICOLOGIA, classe 58/S

Libera Universita Maria Santissima Assunta, facolta di scienze della formazione
Laurea in psicologia, tesi “Il coaching” relatrice P.Benevene

Laurea specialistica in psicologia clinica e di comunita, votazione 98/110

MASTER EUROPEO IN RISORSE UMANE

ISDA business & people partner di Roma
Esperto in risorse umane

LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA, classe 34
Libera Universita Maria Santissima Assunta, facolta di scienze della formazione
Tesi “Aggressivita e personalita”, relatore Arrigo Pedon

Laurea triennale in psicologia, del lavoro e delle organizzazioni. Votazione 97/110

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN RISORSE UMANE (5 moduli,40 ore )
Helyos Management di Roma
Corso di specializzazione in risorse umane

ANNO INTEGRATIVO
Istituto magistrale “Livio Andronico” di Taranto
Italiano, matematica, storia, inglese

Anno integrativo

1995/96 DIPLOMA DI MATURITA', istituto magistrale(abilitante)
Istituto magistrale “S.Teresa” di Taranto

Pedagogia, psicologia, italiano, matematica, inglese, latino, storia, geografia, filosofia,
fisica, chimica, biologia, ed.fisica. Tirocinio classi scuole elementari

Diploma di maturita istituto magistrale

ITALIANA

INGLESE
A2
B1
A2

+ Capacita relazionale e coordinamento gruppi di lavoro in ambito multidisciplinare in
particolare per analisi di selezione gruppale « Capacita di ascolto e di comunicazione
Proattivita e iniziativa » Teamworking e orientamento al risultato « Problem solving, ¢
Pianificazione e organizzazione « Completano il profilo doti di precisione,
organizzazione, rapidita di esecuzione, team building.



CAPACITA E COMPETENZE * Leadership, sviluppata quando ero responsabile del personale ¢ Buona attitudine alla
ORGANIZZATIVE gestione di progetti e lavorazione in gruppo, sviluppata nella mia esperienza all’Eliana
Monti. « Mi ritengo una persona determinata, dinamica, flessibile alle necessita
aziendali e capace di collaborare sotto stress e a ritmi serrati.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime conoscenze informatiche sviluppate in 14 anni di utilizzo del pc. 2000: Corso
TECNICHE d’informatica (ecdl), conseguito presso la Tecnoformaz di Taranto. pacchetto office: -
word: ottimo; - excel: discreto; - power point: ottimo; - front page: ottimo; - access:
ottimo; - internet explorer: ottimo; - mozilla firefox: ottimo; - outlook express: ottimo; -
photoshop: buono; - windows 98: ottimo; - windows xp: ottimo; - windows 7: ottimo;
Conoscenza software contabile: - Ebridge.

CAPACITA E COMPETENZE Photoshop
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE * SOSTITUZIONI IN ASILI NIDO, RIPETIZIONI PRIVATE E TUTORAGGIO A BAMBINI, RAGAZZI
SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA.

* HOBBIES: FOTOGRAFIA SIA DIGITALE CHE ANALOGICA, SCRIVERE, ORGANIZZARE VIAGGI,
LEGGERE LIBRI DI OGNI GENERE, COMPUTER, SPORT.

* 27 - 31 AGOSTO 2015: STAGE DI DANCE ABILITY
* 17 GIUGNO 2013: ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO CON N. 20051
+2013: ATTESTATO DI INGLESE C/O L'ISTITUTO BERLITZ DI ROMA

+2004: ATTESTATO DI LIVELLO "FUNZIONALE" DELLA LINGUA INGLESE, CONSEGUITO C/O
L'ISTITUTO BERLITZ DI ROMA

PATENTE O PATENTI 1998 Patente B, automunita

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali presente nel cv ai sensi del Dlgs. 30 Giugno 2003, n. 196 "codice
in materia di protezione dei dati personali” e del G.D.P.R. (Regolamento UE 2016/670)
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