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INFORMAZIONI PERSONALI Mario Daniele Etro  
 

 Via Marzorati, 14, 21047 Saronno (Italia)  

 +39 0296704802     +39 029620442     +39 3395284904     

 mariodaniele.etro@tiscali.it  
 mariodaniele.etro@pec.omceova.it 

Sesso M | Data di nascita 21 maggio 1961 | Nazionalità italiana  

CF TREMDN61E21F205S 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
12/1994- oggi Medico di famiglia 

ATS dell’Insubria - ASST Valle Olona - Distretto di Saronno  
 

01/1988–12/1995 Medico di guardia medica (continuità assistenziale) 
ASL della provincia di Varese  

 
01/1990–07/1994 Assistente medico con contratto di ricerca 

Fondazione Maugeri - Clinica del Lavoro e della Riabilitazione IRCCS – Divisione di Cardiologia 
direttore Prof. B. Carù 
Via Roncaccio, 16, 21049 Tradate (Italia)  

Riabilitazione cardiovascolare nel post-infarto, nello scompenso cardiaco e nel trapianto cardiaco. 
Aritmologia ed elettrofisiologia nel cardiopatico e nello sportivo. 
Valutazione funzionale non invasiva nello sportivo. 

 
01/1988–12/1989 Assistente medico volontario e con borsa di studio 

Ospedale di Saronno - Servizio di Cardiologia e UTIC 
Piazza Borella, 1, 21047 Saronno (Italia)  

Borsa di studio progetto GISSI: gestione della fase acuta dell'infarto in UTIC. 
Diagnostica cardiologica non invasiva. 
Elettrofisiologia e impianto di pacemaker 

 
10/1983–09/1986 Studente interno e successivamente Assistente medico volontario 

Ospedale di Circolo Fondazione Macchi - Varese - Divisione di Cardiologia direttore Prof. G. Binaghi 
Viale Borri, 57, 21100 Varese (Italia)  

Assistenza di reparto e in UTIC. 
Diagnostica cardiologica non invasiva, comprese metodiche di cardiologia nucleare. 

 
 

 
2005–31/12/2009 

 
 
 

1998 – 2015 
 
 
 
 

1995- 2005 

 
Centro di Medicina dello Sport Eupilio (CO)/Poliambulatorio S. Andrea Senna Comasco (CO)  

Medicina dello Sport, certificazione agonistica, consulenza cardiologica 

 
Fit One Promotion – Via Mario Pagano, 52 – Milano 
Docente per Corsi di Formazione di Istruttori di fitness, aerobica, attività acquatiche, Massoterapisti. 
Argomenti di biochimica del metabolismo, fisiologia cardiovascolare e respiratoria, medicina e 
fitness, primo soccorso e BLS. 
 
Club Francesco Conti – Corso Como 15 – Milano 
Responsabile della struttura di Riabilitazione Cardiologica ambulatoriale “Cardio Club” 
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(convenzionata SSR) , consulenza cardiologica e di medicina dello sport, certificazioni sportive non 
agonistiche 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
14/11/1995 Specializzazione in Medicina Dello Sport  

Università degli Studi di Milano 
 

 
31/05/1990 

 
Specializzazione in Cardiologia 

 

Università degli Studi di Pavia 
 

06/12/1985 Laurea in Medicina e Chirurgia  

Università degli Studi di Pavia 
 

14/07/1979 Diploma di scuola media superiore  

Liceo Ginnasio Statale "S.M. Legnani", Saronno  
 

COMPETENZE PERSONALI   

 
Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese C1 C1 B2 B2 B2 

Francese B1 B2 B1 B1 B1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
 

Competenze professionali Autore e co-autore di pubblicazioni scientifiche in ambito cardiologico, prevalentemente nel campo 
della riabilitazione cardiologica, dell'aritmologia e del rapporto tra cuore e attività fisica e sportiva. 
Relatore in congressi nazionali ed internazionali su argomenti di cardiologia, medicina dello sport e 
dell’esercizio, medicina di famiglia e rapporto tra ospedale e territorio per la gestione delle patologie 
croniche. 

 
 

Altre competenze Istruttore di attività subacquee didattica IANTD. 
Istruttore attività subacquee per disabili didattica HSA. 
DAN Oxygen Provider Instructor 
Docente per corsi di formazione istruttori di fitness e massofisioterapisti. 
Dal 2/2/2016  al 2020 Presidente della Fondazione Casa di Riposo Intercomunale di Saronno 
(FOCRIS) ONLUS, con incarico amministrativo e di rappresentante legale. 
Da 22/2/2021 Presidente dell’associazione “Cristalli d’Argento” APS, con scopi di promozione sociale 
e assistenza dell’anziano e del disabile.  

 
Patente di guida A, B 
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     Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679)   
 
                     
 
 


