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CAPACITA E
COMPETENZE

Uso di transpallet elettrici
e manuali

Esperienza nella gestione
dei flussi logistici

Criteri di oftimizzazione
layout di magazzino
Autonomia e
responsabhilita

Manualita e senso pratico
Modelli operativi di
stoccaggio

Patentino del muletto
Uso di scanner ottici e
marcatori

Procedure import export
Uso dei principali
applicativi informatici
Ottime doti comunicative
e attenzione ai dettagli
Attitudine al lavoro di
squadra

Tecniche di gestione del
magazzino

Capacita di manutenzione
ordinaria dei mezzi di
sollevamento

Tecniche di stoccaggio
merci

Strumenti di codificazione
merci

Conoscenza delle norme
di sicurezza

Uso professionale di
[Macchinario]

Capacita di sollevamento
fino a [Numero] Kg

Lorenzo Cantalupo

Data di nascita: 26/08/1983 Patente di guida: categoria B

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista con [Numero] anni di esperienza nel ruolo e focus nella gestione
strategica di realta [Tipologia] e [Tipologial. Grazie a spiccate capacita comunicative, di
decision-making e di leadership organizzativa, ha sviluppato e diretto diversi progetti
valutandone analiticamente rischi e benefici. Ha gestito in autonomia e con efficacia
molteplici variabili, producendo un aumento di [Risultato] del [Numero]% in [Periodo].
Abile nell'affrontare proattivamente situazioni di stress e tensione dimostrando
perseveranza e consapevolezza del proprio ruolo.

Professionista con esperienza pluriennale in [Settore], affiancata a una solida
formazione in ambito [Tipologia] e forte attitudine all'apprendimento continuo. In grado
sia di collaborare proficuamente con il team che di operare in autonomia quando
richiesto, si distingue per le ottime doti organizzative, interpersonali e di gestione del
tempo oltre a solide competenze in [Competenza] e [Competenzal.

[Qualifica] affidabile e dalla forte mativazione a crescere professionalmente nel settore
[Tipologia], sa occuparsi dei compiti assegnati con impegno e risolutezza agendo
sempre nel rispetto dei feedback e delle raccomandazioni di colleghi e superiori
nell'ottica di un miglioramento continuo del servizio. Ottime doti comunicative e buona
padronanza di [Competenza tecnica] e [Competenza tecnical.

Professionista nell'ambito di [Specializzazione] con esperienza pluriennale nella
gestione di team fino a [Numero] membri garantendo organizzazione impeccabile,
rispetto delle linee guida ed efficienza esecutiva. Pone massima attenzione alla
formazione del personale come chiave per il miglioramento continuo del servizio e per il
rafforzamento dello spirito di squadra. Forte orientamento agli obiettivi e attitudine
pragmatica.

Personalita intfraprendente e determinata, ha recentemente conseguito [Titolo di studio]
specializzandosi in [Ambito]. Pud contare su una forte motivazione e sul desiderio di
crescere professionalmente come [Qualifica], contribuendo proattivamente al
raggiungimento degli obiettivi individuali e di team. Opero nella gestione delle merci di
magazzino da [Numero] anni, mostrando sempre disponibilita e flessibilita verso
I'Azienda e i colleghi, supportando la movimentazione delle merci, la gestione della
documentazione dei carichi e facilitando il rapporto con autisti e vettori. Attualmente
sono alla ricerca di un nuovo posto di lavoro, mettendo a disposizione tutta I'esperienza
accumulata fino ad oggi. Addetto alla logistica con particolare attitudine alle attivita
analitiche e organizzative. Esperienza pluriennale come [Ruolo] in [Setftore] e
motivazione al raggiungimento degli obiettivi aziendali. Ottima flessibilita, rapidita
decisionale e comprovata competenza nell'ottimizzazione dei processi [Tipologia].

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Marzo 2015 - ad oggi
Magazziniere Logistico, Adecco, Pavia, Pavia

+ Pianificazione, gestione e monitoraggio delle attivita di carico e scarico in magazzinao.
+ Collaborazione alle operazioni di carico e scarico dei mezzi.

« Controllo della documentazione amministrativa relativa alle spedizioni.

+ Redazione dell'inventario e verifica della merce in giacenza.


Luca
Rettangolo

Luca
Rettangolo


« Abile utilizzo di
[Software]

= Procedure di
segnalazione di non
conformita

= Pianificazione di
spedizione e ricezione
merci

« Competenze di logistica

= Uso del lettore barcode

= Conoscenza delle
procedure
antinfortunistiche

« Gestione della
documentazione di
frasporto

« Uso del gestionale
[Software]

= Tecniche di carico e
scarico

+ Predisposizione al
contatto col pubblico

= Tecniche diinventario

= Procedure e strumenti di

imballaggio ed
etichettatura

* Precisione

 Velaocita

= Norme in materia di
trasporto e deposito

= Tecniche di picking

= Gestione degli ordini

= Sistemazione bancali e
merci

« Metodi di catalogazione

della merce
= Assistenza clienti

LINGUE

Italiano:
|
Avanzato
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« Carico e scarico degli automezzi.

« Applicazione di cartelli ed etichette identificative per I'individuazione e il tracciamento
efficiente dei prodotti all'interno dei locali mediante tecnologia [Tipologia].

« Controllo delle merci per verificare I'assenza di eventuali danni dovuti al trasporto ai
prodotti ricevuti secondo i protocolli del caso.

Settembre 2023 - Gennaio 2024
Corriere Patente B, Bartolini, Landriano, Pavia

« Oftimizzazione dei tempi di consegna pianificando attentamente gli itinerari.

« Guida sicura del mezzo assegnato anche in caso di condizioni meteorologiche
sfavorevali.

« Controllo dell'integrita dei colli al momento della consegna.

« Applicazione attenta delle norme del Codice della strada relativo al paese di
percorrenza.

 Selezione dei migliori percorsi in base alla viabilita e ai tempi di percorrenza.

+ Gestione e coordinamento delle attivita di carico e scarico al fine di oftimizzare le
tempistiche di consegna.

Novembre 2022 - Luglio 2023
Corriere Patente B, DHL, San giuliano Milanese, Milano

+ Otfimizzazione dei tempi di consegna pianificando attentamente gli itinerari.

« Guida sicura del mezzo assegnato anche in caso di condizioni meteorologiche
sfavorevali.

« Controllo dell'integrita dei colli al momento della consegna.

= Applicazione attenta delle norme del Codice della strada relativo al paese di
percorrenza.

« Selezione dei migliori percorsi in base alla viabilita e ai tempi di percorrenza.

+ Gestione e coordinamento delle attivita di carico e scarico al fine di oftimizzare le
tempistiche di consegna.

= Aggiornamento e controllo quotidiano del registro del conducente.

Novembre 2006 - Aprile 2014
Operaio Metalmeccanico, Repossi Srl, Rozzano, Milano

« Rifinitura delle minuterie, assemblaggio e altre lavorazioni manuali.

« Pulizia e riordino della postazione lavorativa.

= Lavorazione e creazione di semilavorati metallurgici e componenti metallici.
= Levigatura professionale di [Materiale].

Settembre 2003 - Ottobre 2006
Autista Fattorino, T.N.T, Pavia, Pavia

« Consegna di pacchi e prodotti su territorio cittadino ed extraurbano, in bicicletta,
ciclomotore o auto.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Terza Media
Luigi Falcone, Rozzano

Gennaio 1999
Diploma, Perito informatico
Cfp, Rozzano

PATENTINI E ATTESTAT

Itorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo
pegreInuletivdel regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al
mfﬁﬂi&ﬁ@ﬂtﬂm@ersonali
pavia
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