
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome               TERNI TIZIANA

Indirizzo               VIA MICHELANGELO BUONARROTI  69
              20063 CERNUSCO SUL NAVIGLIO – MI-

Telefono            3474788866

Fax

E-mail            terni.tiziana@libero.it

Nazionalità               ITALIANA

Data di nascita
                                               CF

               12 LUGLIO 1959
               TRNTZN59L52M053L

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)       PENSIONATA DAL 1 GENNAIO 2021        
DAL 2011 AL 2020 POLIAMBULATORIO TERRITORIALE A COLOGNO M.SE  DOVE OLTRE A          
              LAVORARE IN TUTTI GLI AMBULATORI  PRESENTI HO AVVIATO L’AMBULATORIO 
INFERMIERISTICO

              DI DIABETOLOGIA CONTRIBUENDO ALLA CREAZIONE DEL SERVIZIO DI DIABETOLOGIA.
              DAL 1991 AL 2011 POLIAMBULATORIO DI  VIA ANDREA DORIA EX USL 38, EX ICP, ORA ASST

              NORD MILANO.
              CENTRO PRELIEVI E LABORATORIO ANALISI

              ODONTOIATRIA: ODONTOPROTESI, ORTODONZIA, CONSERVATIVA

              ACCETTAZIONE AMMINISTRATIVA

              TERAPIE FISICHE

              GINECOLOGIA

              CHIRURGIA

              CARDIOLOGIA AMBULATORIO INFERMIERISTICO ECG, HC E HP

              AMBULATORIO INFERMIERISTICO

              HO AVVIATO L’AMBULATORIO DI  GASTROENTOROLOGIA ENDOSCOPICA UNICO IN EUROPA

              SUL TERIITORIO

             NEL 2008 HO AVVIATO L’AMBULATORIO DI ALLERGOLOGIA

             NEL 2009 HO AVVIATO L’AMBULATORIO INFERMIERISTICO DI  DIABETOLOGIA

Luca
Rettangolo

Luca
Rettangolo

Luca
Rettangolo



             NEL 1989 AL 1991 EX USL 38  POLIAMBULATORIO ODONTOIATRICO

             NEL 1980 AL 1989 OSPEDALE S.CARLO BORROMEO IN UCC

• Nome e indirizzo del datore di lavoro             ASST NORD MILANO EX ICP   

• Tipo di azienda o settore               POLIAMBULATORIO TERRITORIALE

• Tipo di impiego             INFERMIERA

• Principali mansioni e responsabilità             INFERMIERA IN OGNI AMBULATORIO E SERVIZIO INFERMIERISTICO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

            1977 DIPLOMA DI MATURITA’ QUADRIENNALE MAGISTRALE VOTO 54/60
          1977 DIPLOMA PER INSEGNAMENTO ALLA RELIGIONE VOTO 30/30
          1980 DIPLOMA INFERMIERA PROFESSIONALE OSPEDALE S.CARLO BORROMEO
          MILANO, VOTI:
          SCRITTO 50/70
          ORALE 70/70
           PRATICA 70/70
          1996 ANNO INTEGRATIVO ALLA MATURITA’ MAGISTRALE
          2012 MASTER INFERMIERISTICA OSTETRICIA LEGALE E FORENSE
          ABILITATA UTILIZZO CONVERSATION MAP PER TERAPIA EDUCAZIONALE DI 
GRUPPO E INDIVIDUALE

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

           DIABETOLOGIA, ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA, ALLERGOLOGIA

• Qualifica conseguita            2012-2012 MEMBRO DIRETTIVO OSDI LOMBARDIA
           2012-2014 VICEPRESIDENTE OSDI LOMBARDIA
           2014-2016 PRESIDENTE OSDI LOMBARDIA

• Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

            DA LUGLIO 2015 AL 2020 MEMBRO DELLA SCUOLA DI FORMAZIONE NAZIONALE 
OSDI



CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.



MADRELINGUA                ITALIANO

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

              PARTECIPO AL LAVORO NEL TEAM DIABETOLOGICO CON BUONA CAPACITA’ 
DI
              LAVORO DI SQUADRA
              BUONA COLLABORAZIONE CON LE COLLEGHE
              PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI DI FORMAZIONE SU COMUNICAZIONE E
              COUNSELING
              SENSIBILITA’ ALLA MULTICULTURALITA’
              10 ANNI DI CARITATIVA CON RAGAZZI DELLE ELEMENTARI DELLE MEDIE IN
               DIFFICOLTA’ DI APPRENDIMENTO COLLABNORANDO CON GENITORI, 
              INSEGNANTI ED EQUIPE PSICOMEDICAPEDAGOGICA CHE LI AVEVA IN CARICO
               INSEGNANTE DI CATECHISMO PER 13 ANNI

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

              IMPLENTAZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE CONGRESSI REGIONALI
              NAZIONALI E AZIENDALI
              PARTECIPAZIONE A BOARD DI PROGETTO FORMATIVO E DI RICERCA
             COLLABORAZIONE AD ATTIVAZIONE  RICERCA INFERMIERISTICA
              INTERNAZIONALE CON RICERCATORI INFERMIERISTICI UNIVERSITA
              BICOCCA MILANO
              PROGETTO DI IMPLEMENTAZIONE IN AMBULATORIO DI IMPLEMENTAZIONE
              TERAPIA EDUCAZIONALE DI GRUPPO CON CONVERSATION MAP
              PROCEDURA PER APPLICAZIONE DI MICROINFUSORE IN AMBULATORIO
              TERRITORIALE
              DAL 1995 AL 1996 F.F. COORDINAMENTO POLIAMBULATORIO VIA 
DORIA,MILANO
              F.F. COORDINAMENTO  SIA IN OSPEDALE CHE IN POLIAMBULATORIO
 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

             BUON RAPPORTO CON LA TECNOLOGIA, APPRENDO FACILMENTE NUOVE
            APPARECCHIATURE E STRUMENTI
            USO DELLA CARTELLA  DIABETOLOGICA INFORMATIZZATA MY STAR E
            COLLABORAZIONE COL GRUPPO DI PROGETTO NAZIONALE OSDI PER
             IMPLEMENTAZIONE MODULO ASSISTENZIALE INFERMIERISTICO AL SUO 
             INTERNO

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

            CANTO E CANTO CORALE
            MOLTO INTERESSATA A MOSTRE, TEATRO……



ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

            ADDETTO ANTIINCENDIO PER LA SICUREZZA SUL POSTO DI LAVORO

PATENTE O PATENTI           B AUTOMUNITA

CERNUSCO SUL NAVIGLIO 27/09/2021


