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_ Alessandra Porta

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano nr®
38237 da Febbraio 2003.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso Universita degli Studi di Milano nel
Marzo 2002. Tesi di Laurea: “Nuovo trattamento locale delfa dermatite atopica” (Relatore
Prof. A.F. Finzi, Carrelatore Prof. P. Pigatto).

Specialitd in Idrologia Medica conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano a Lugifo
2008.

Tesi di specialita: “Terapia termale e rieducazione tubarica nel bambino affetto da sordita
rinogena” (Relatore Prof. G. Nappi, Correlatore Prof. L. Lanza). Vofazicne: 70/70 e lode.

Diploma Scuola postuniversitaria quadriennale di Medicina estefica conseguita presso la
scuola Agora di Milano a Febbraio 2018. Votazione 30/30 e lode.

Diploma di Specialita Triennale di “Omeopatia Tossicologia e discipling integrate”
conseguito presso la scuola A.L.O.T. di Milano nel mese di Giugno 2006. Tesi di
specialita; “Trattamento omeomesoterapico della P.E.F.S.” (Relafore Dott. De Bellis).

Diploma di Maturité Classica conseguito nell'anno scolastico 1994/1995 presso Liceo
Classico Carducci, Via Beraldo 9, Milano.

Conoscenza della Lingua Inglese parlata e scritta discreta (Votazione conseguita Inglese
Scientifico 30/30).



Impiego Attuale |

1

Internati Svolti |

Da Maggio 2017 Direttare Sanitario del Centro Medico Polispecialistico Medeor di
Cernusco sul Naviglio-

Da Giugno 2002 Medico Prelevatore presso Cedal Laboratorio Analisi Cliniche privato ed
accreditato sede di Milano.

Da Novembre 2011 a Maggio 2018 Direttore Sanitario del poliambulatorio Promel di
Carugate.

Da Gennaio 2014 Medico Vaccinatore in regime di Libera Professione presso centri
vaccinali i Pioltello e Melzo (Ex Asl Milano 2) ASST Melegnano Martesana.

Settembre 2017 diploma di Medicina anti.aging presso AMIA di Milano.

Responsabile Medico del progetto sanitario “Adotta un Medico per un bambing”
dell'Associazione Onlus “ARCOIRIS — Amicos de Los Ninos” di Milano che opera a Santo
Domingo, nonché membro del Consiglio Diretfivo & da Gennaio 2013 Vicepresidente della
medesima Cnlus.

Visite di omeopatia e nutrizione clinica medicina estetica presso il poliambulatorio Cedal
di Milano in regime privato, e presso Medeor di Cernusco sul Naviglio.

Diploma Scuola postuniversitaria quadriennale di Medicina estetica Agora di Milano.
Sostituzioni per periodi medio-lunghi di Medici di Base a Cemnusco sul Naviglic.

Da Setterbre 2002 ad Aprile 2004 Consigliere nel C.D.A. della Farmacer SpA (Azienda
farmaceutica Comunale di Cernusco sul Navigtio).

Da Dicembre 2006 a Settembre 2007 Guardia Medica presso Casa di Cura San Pio X
(Via Nava 31, Milano).

Campagna vaccinale anti-epatite B svolta nella Repubblica Dominicana presso le scuolg,
in collaborazione con il Ministero della Sanita Pubblica locale ad Ottobre 2007 ed Aprile
2008.

Dal 2004 a Settembre 2013 Visite di Medicina Sportiva non agonistica presso palestra
Star Body di Carugate, Olympus e Planet Fitness di Cernuseo sul Naviglio.

Da Maggio 2009 a Febbraio 2010 e da Marzo 2010 a Dicembre 2010 Medico Vaccinatore
in regime di Libera Professione presso ASL della Provincia di Milano 2 - Melegnano.

A Maggio 2006, Settembre 2007 e Maggio 2009 viaggio a Santo Domingo per l'attuazione
del Progetto Sanitario “Adotta un Medico per un bambino - Campagna vaccinale anii-
epatite B,

' Ottobre / Novembre 1998 Reparto di Medicina Interna Prof. Secchi presso Istituti Clinici di

Perfezionamento in Via San Barnaba: giro visite ed ambulatorio della fibrosi cistica.

Marzo / Aprile 1999 Reparto di Chirurgia Generale Prof. Pietri presso Padiglione Beretta
Est Ospedale Maggiore Policlinico IRCCS di Milano: giro visite e sala operatoria.



Corsi e Seminari

Novembre 1999 / Settembre 2000 allieva interna presso DH del Reparto di Anemie
Congenite afferente alla 111° Divisione di Medicina Generale Padiglione Granelli Ospedale
Maggiore Policlinico IRCCS di Milano.

Settembre 2000 / Marzo 2002 allieva interna presso Reparte di Degenza Maschile Prof.
A, F. Finzi presso ii® Clinica Dermatologica di Via Pace 9 a Milano.

Aprile / Settembre 2002 Tirocinio Pratico Ospedaliero per ammissione allEsame di Stato
presso Ospedale Vizzolo Predabissi di Melegnano.

| 78° Corso CEFAR Progetto Socrate “Attualita in Allergologia: dalla clinica al laboratorio”

presso DIBIT Milano — Maggio 1997.

Convegno ‘Talassemia: Aggiomamento diagnostico e terapeutico” presso Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano — Giugno 2000.

2° Convegno Interdisciplinare "Le infezioni ospedaliere” presso Centro Congressi di
Bergamo con una pubblicazione: "Procal¢itonina come indice di sepsi in pazienti critici:
studio clinico pilota” - Novembre 2000.

Corso di aggiornamento "Nuove Strategie per l'infezione da Helicobacter Pilori” presso
Biblioteca Civica di Cernusco sul Naviglio - Febbraio 2001.

Seminario “L."analisi statistica e il controllo direzionale nelta pubblica amministrazione e
sanitd” presso Star Hotel Ritz di Milano - Febbraio 2001.

Corso di aggiornamento “Aspetti clinici e diagnostici della malattia celiaca” presso
Ospedale Niguarda Ca Granda di Milano — Maggio 2001.

Convegno "Attualita ed orientamenti farmaco terapeutici in onclogia” presso Universita
deli Studi di Milano — Otiobre 2001.

Corso di aggiomamento “Novita nella diagnostica di faboratorio” presso Ospedale Uboldo
di Cernusco sul Navigiio — da Settembre a Dicembre 2002.

Incontro Giornale Romiliane di allergologia *Evoluzioni tecnologiche e nuove prospettive”
presso Villa Tacchi Villalta di Gazzo Padovano — Marzo 2002,

Seminario “Formazione aziendale e sviluppo manageriale. Mofivazione e Qualita in una
sanitd che sta cambiando” presso Ospedale Uboldo di Cernusco sul Naviglio — Maggio
2002.

Convegno “Reftocele e defecazione ostruita: tecniche chirurgiche a confronto” presso
Presidio Ospedaliero di Vizzolo Predabissi — Maggio 2002.

Convegno “La Day-Surgery: Esperienze a confronto” presso Centro Cardinal Colombo a
Cemusco sul Naviglio — Giugno 2002.

Corso di aggiornamento “Le infezioni ospedaliere” presso Ospedale Uboldo di Cernusco
sul Naviglio — Dicembre 2002.

Corso di aggiornamento “Le modeme tecniche diagnostiche di laboratorio” presso
Ospedale Uboldo di Cemnusco sul Naviglio — da Settembre a Dicembre 2003.



e

Corso di Formazione di Floriterapia di Bach I° livelio presso A.M.LF. di Milano - Gennaio
2004,

2° Workshop nazionale di ldrocolonterapia modalita di studio deil'ecosistema intestinale
ed interventi integrati - Settembre 2004.

6° Congresso Internazionale di Medicina Estefica “La ricerca di un corretto equilibrio tra
soma e psiche” presso Centro Congressi Marriott Hotel di Milang — Ottobre 2004.
Corso di omotossicologia in Clinica Ginecologica ed Ostetricia Dott. R. G, Lai a cura dj
AICT Milano - Gennaio 2005.

Congresso “Giornate Internazionali di Terapia Microbiologica” a cura di AIOT Milan -
Marzo 2005

25° Congresso Nazionale SIM (Societa’ Italiana di Mesoterapia) a Milano - Aprile 2005.

Corso di Omotossicologia “Nutrizione e Benessere, le 4 D" Dott. Mariani presse AIOT di
Milano - Aprile 2005

Congresso Nazionale di Omeopatia, Omotossicologia e Medicina biclogica, AIOT Guna
do Mitano - Maggio 2005.

Aggiornamenti ed esercitazioni pratiche in Medicina Estetica alle Terme di Salsomaggiore
(Parma) - 21 e 22 Maggio 2005.

Seminario “Linee guida di medicina generale sullutilizzo dellidrocolonterapia” Dott, V.
Mazzucca Mari a cura AIOT Milano - 28 Maggio 2005,

Giornate di aggiornamento in Medicina Termale ad indirizzo estefico presso le Terme di
Comano (Trento) - dal 3 al 5 Giugno 2005.

“Carso di aggiomamento in Medicina Termale” al Lido delle Nazioni {Femrara) - 11 Giugno
2005

7° Congresso Internazionale di Medicina Estetica presso Centro Congressi Marriott Hotel
di Milano — dal 13 al 16 Ottobre 2005.

23° Congresso Nazionale Sim (Societ Italiana di Mesoterapia) a Milano - Aprile 2005.

Congresso “Attualita della Medicina Termale e del benessere” nell'ambito di Thermalia
Italia presso Ischia Porto (Napoli) - dal 7 al @ Ottobre 2005.

Convegno di Medicina Termale del Collegio dei direttori delle scuole di specializzazione in
medicina termale presso terme Regina Isabella di Lacco Ameno Ischia {Napoli) - dall"l1 al
13 Novembre 2005.

8° Congresso Internazionale di Medicina Estetica c/o Marriott Hotel di Milano - dal 12 al
15 Ottobre 2006.

Convegno “Clinica e Terapia orl in medicina termale” presso le Terme di Saturnia — 25 e
26 Novembre 2008.

Convegno “La cosmetologia in medicina termale” presso le Terme della Versilia, Villa
Undulna - 24 e 25 Marzo 2007.

Congresso di omeopatia, omotossicologia e medicina biologica Aiot Guna - Maggio 2008,



Congresso Nazionale “Progetto mus e nutrizione clinica” a Marcon (Venezia) - Ottobre
2008.

“Aggiornamenti nella patologia dell'orecchio e del sistema vestibolare” a Salice Terme,
come relatore “terapia termale e rieducazione tubarica nel bambino affetto da sordita’
rinogena” — 28 Novembre 2009.

Congresso progetto mus e nutrizione clinica, Marcon (Venezia) — Novembre 2009.

Corso aggiornamento “mus e nutrizione clinica”, Marcon (Venezia) - Ottobre 2010,
Corso aggiornamento su bia e nutrizione clinica, Marcon (Venezia) — Novembre 2012,

Covegno “Novita in materia di vaccinazioni dell'adolescente & dell'adulto” - 10 Ottobre
2014 Melegnano presso centro congressi

28° congresso nazionale di medicina biclogica A.M.L.O.T. Universita’ degli studi Milano-
Bicocca 21 Maggio 2016

17° Congresso Internazionale di Medicina Estetica presso Hotel Marriott di Milanc — dal
13 al 15 Cttobre 2016.

Corso di inferpretazione, refertazione,consuling dei Dna test individuazione e modalita’ di
prescrizione dei nutraceutici e galenica in nutrigenomica. Bologna AM.LA. 12 Marzo 2017

Corso di aggiornamento Agora’ up to date 2017 aggiornamento teorico-pratico in
medicina estetica Milano 1 aprile 2017.

Corso spazio nuirizione la filiera della sana nufrizione Milanc 10 maggio 2017

38° Congresso SIME di Medicina Estetica presso Hotel Cavalier di Roma - dal 12 al 14
Maggio 2017.

Corso di addestramento teorico-pratico per il personale impiegato in operazioni di
emergenza extraospedaliera con elicotterc svoltosi a Lurago d'Erba I 8-4-2017.

19° congresso internazionale di medicina estetica Milano 12-14 ottobre 2017.

Corso base teorico-pratico interattivo “la tossina bofulinica per il terzo superiore del volto”
Centro medico Agora di Milano 03 novembre 2017.

Novembre 2017 Corso sul botulino in medicina estetica di prima livello presso Aiteb di
Milang.

Corso base di fitoterapia applicata : MACRO E MICRO NUTRIZIONE Cernusco s/n 25-
26/11/2017.

Workshop Beauty 3.0 : man and woman between naturalness and unicity innovative and
specific treatments with RHA fillers Centro clinico formativo Agora' di Milano 10 marzo
2018.

Workshop tearico-pratico Stylage rimodellamento del volto e ripristino dei volumi cfo
scuola |IAPEM 17 marzo 2018

Corso gps point injections : la mappa del volto per trattamenti filler sicuri e risultati estetici
oftimali C.A.M.Monza 24 marzo 2018




Corso * Bellezza naturale : creare e ridefinire I'armonia del volto attraverso tecniche
combinate di tossina botulinica e filer' ¢fo Centro congressi San Raffasle Maggio 2018

Gennaio 2019 * Milano vaccina” presso Universits’ degli studi di Milano
Marzo 2019 “ SIAVR-GESTIONE DELLE VACCINAZIONI” presso ATS Milano

Ottobre 2019 evento formativo “ Le vaccinazioni tra ospedale e territorio” Vizzolo
Predabissi

Cttobre 2019 Workshop di aggiornamento sulla travel medicine Milano

Febbraio 2020 corso fad * Nuovo coronavirus * tutte le informazioni indispensabili”,

Si autorizza il trattamento dei dati personali secondo Decreto Legislativo 196/2003.

La sottoscritta Alessandra Porta dichiara che le informazioni rese nel presente Curriculum Vitae, ai
sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n° 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle
sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi.

Alessandra Porta



