
 

ROCìO DEL CARMEN 

CASAL BELTRAN 

CONTATTI 

Telefono: +39 338 96 94 916 

E-mail: ROCIO.CASAL@YAHOO.IT 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nata il 03.05.1974 a Guayaquill 

(Ecuador) 

Nazionalità: ecuadoriana 

Cittadina italiana dal 2024 

Madrelingua: spagnolo 

Altra lingua: italiano 

 

PROFILO 

Ho conseguito la qualifica di ASA 

nel 2002 e la qualifica di OSS nel 

2023. Ho maturato un’esperienza 

ventennale nel campo 

dell’assistenza a pazienti affetti da 

disturbi dello spettro autistico 

presso la Fondazione Istituto Sacra 

Famiglia ONLUS di Cesano 

Boscone, durante la quale ho 

frequentato molti corsi di 

formazione svolti dal Dott. Lucio 

Moderato con il metodo SUPER-

ABILITY, che mi hanno eprmesso di 

acquisire una tecninca efficace 

per comunicare in modo più 

semplice coi pazienti.  

Da maggio 2025 svolgo la 

professione di OSS c/o l’ASST Santi 

Paolo e Carlo. 

Nel corso della mia vita 

professionale mi sono 

contraddistinta per la mia empatia 

e l’attenzione scrupolosa alle 

esigenze degli ospiti della struttura.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

Lavoro in team in ambiente 

multiculturale 

Eccellenti capacità di ascolto 

Amichevole, cortese e orientata al 

servizio 

Capacità di lavorare sotto stress 

Automunita: patente B 

 

ATTIVITÀ E INTERESSI 

Viaggi 

Buon cibo 

Volontariato 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

da Maggio 2025 

ASST Santi Paolo e Carlo 

OSS 

Marzo 2002-Aprile 2025 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS 

ASA con funzioni educative  

Assistenza a diverse tipologie di pazienti: dal 2005 al 2007 c/o la Divisione Disabili; dal 

2007 al 2010 Divisione Anziani; dal 2010 al 2025 Divisione Autismo, pazienti dai 17 ai 60 

anni con disturbi dello spettro autistico, sia di basso sia di alto funzionamento 

Ottobre 1998-Agosto 2001 

Baby sitter 

Aprile-Settembre 1998 

Badante 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 

Aprile 2023 

Regione Lombardia – Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS 

Qualifica di Operatore Socio Sanitario OSS 

Tirocinio c/o Casa di Cura Ambrosiana di Cesano Boscone (MI) 

Aprile-Novembre 2023 

Corso Sistema Regionale ECM-CPD - Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS 

“La presa in carico del giovane adulto e della famiglia nei Centri Diurni per l’Autismo” 

Ottobre-Novembre 2022 

Corso Sistema Regionale ECM-CPD - Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS 

“L’attività fisica adattata con l’utente adulto e anziano nell’ambito della disibalità 

cognitiva e motoria” 

Marzo-Luglio 2018 

Corso Sistema Regionale ECM-CPD - Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS 

“Training in service” 

Maggio 2018 

Convegno A.I.D.O. Intercomunale Corsico e Trezzano Sul Naviglio ONLUS 

“Autismo: affettività, sessualità e consapevolezza” 

Ottobre 2017 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS – Docente: Dott. Lucio Moderato 

Corso formativo propedeutico per l’educazione e l’abilitazione di persone autistiche - 

1° livello  

Maggio 2006 

Polo Universitario Ospedale San Paolo – Univesità degli Studi di Milano 

INSERVICE Lombardia – Le linee guida sull’Autismo 

Settembre 2004-Luglio 2005 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia ONLUS – Docente: Dott. Lucio Moderato 

Programma di formazione permanente – training service 

Marzo 2002 

Regione Lombardia – Università della Terza Età – UNITRE Milano 

Qualifica di Ausiliario Socio Assistenziale ASA 

 

Luca
Rettangolo




