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OBIETTIVO  
Mettere a disposizione la mia  esperienza e continuare ad  imparare in una nuova realtà  
contribuendo al business e al  benessere organizzativo  
 
COMPETENZE  
Competenze comunicative e di  ascolto attivo; leadership;  autorevolezza; gestione del  
team; individuazione e sviluppo  del potenziale; capacità di  analisi, sintesi e presentazione  
dei risultati; predisposizione  all’innovazione e valorizzazione  della tradizione; problem  
solving  
 
Lingue straniere:  
Francese C1  
Inglese B1 (in fase di studio per  migliore la conoscenza)  
 
Abilitazioni e certificazioni: • Insights discovery - Formatore e coach  
• Attestato Scuola di  Coaching  
• Disability manager  
• Creazione e-learnig e  podcast 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE: HR MANAGER   
SELEZIONE, FORMAZIONE, SVILUPPO, EMPLOYER  BRANDING •  
Esperienza trentennale in aziende multinazionali e locali nel settore GDO; completamento 
della professionalità attraverso esperienza professionale nel mondo della consulenza HR 
 
ESPERIENZA DI VOLONTARIO O LEADERSHIP  
 
Sono stata attiva nel mondo dello scoutismo dall’età di 8 anni fino ai 19;  durante questo 
periodo sono stata riferimento per i miei coetanei nei  ruoli di capo sestiglia e capo 
squadriglia.  
 
Impegno attuale nel tempo libero: ripresa dello studio delle lingue  (inglese e francese) con 
finalità di ripasso e perfezionamento.  
 
Negli anni in cui ho vissuto a Milano, spesso ho dedicato il mio tempo  libero 
all’insegnamento, a titolo gratuito, dell’italiano a bambini stranieri  che frequentavano la 
scuola e riscontravano difficoltà nella  comprensione della lingua.  
 
ISTRUZIONE  
LAUREA IN LETTERE CON INDIRIZZO PSICO-ANTROPOLOGICO• MAGGIO  1998 • 
UNICAL – UNIVERSITA’ DELLA CALABRIA  
Votazione 110 con lode  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai 

sensi del Decreto  Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 e del GDPR (Regolamento UE  2016/679)  
 


