
■I europass

Giovanni Guarascio 

Data di nascita: 18/08/2000 I Nazionalità: Italiana I Numero di telefono: (+ 39) 3285452595 (Cellulare) I 

Indirizzo e-mail: guarasciogiov@gmail.com I 

Indirizzo: Via Monte Botte Donato, 9, 87055, San Giovanni in Flore, Italia (Abitazione) 

• COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

• ISTRUZIONE E FORMAZIONE

02/10/2024

DOTTORATO IN SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT Università degli Studi di Catanzaro
"Magna Graecia"

Livello EQF Livello 8 EQF

2025 - ATTUALE Italia

MASTER DI 2° LIVELLO "PROGETTAZIONE E CONDUZIONE DELL'ATTIVITÀ FISICA NELLE PATOLOGIE
CRONICHE NON TRASMISSIBILI (COD. 558)" Università degli Studi di Catanzaro "Magna Graecia"

Livello EQF Livello 8 EQF

11/10/2022 - 23/07/2024 Catanzaro, Italia

LAUREA MAGISTRALE ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE Università degli Studi di Catanzaro 
"Magna Graecia"

Voto finale 11 O CON LODE I Livello EQF Livello 7 EQF I

Tesi TESI SPERIMENTALE: RELAZIONE TRA FERTILITA' MASCHILE ED ESERCIZIO FISICO. (In lingua Inglese).

07/08/2019 - 27/10/2022 Catanzaro, Italia

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE Università degli Studi di Catanzaro "Magna Graecia"

Indirizzo Viale Europa , 88100, Catanzaro, Italia I Voto finale 104/11 O I Livello EQF Livello 6 EQF I

Tesi TRANSIZIONE JUNIOR - TO - SENIOR. QUALI EVIDENZE?

11/03/2020 - 15/04/2020

PERCORSO FORMATIVO 24 CFU Università degli Studi di Catam:aro "Magna Graecia"

12/09/2014- 08/07/2019 San Giovanni in Flore, Italia

DIPLOMA DI MATURITA ITCG - Costruzioni, Ambiente e Territorio Leonardo Da Vinci

Indirizzo Via (eretti, 3, 87055, San Giovanni in Flore, Italia I Voto finale 74

• COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) I Posta elettronica I Utilizzo del broswer I Google I
Android I NUOVA ECDL - Livello Specialised e Professional

• ESPERIENZA LAVORATIVA

19/06/2023 - 01/09/2023 San Giovanni in Fiore, Italia

ASSISTENTE BAGNANTI PISCINA "L'ECLISSI"

• Monitorare le attività acquatiche dei bagnanti
• Soccorrere i bagnanti in difficoltà






