
​Curriculum Vitae​ ​Spartaco Reggiani​

​INFORMAZIONI PERSONALI​ ​Spartaco Reggiani​

​Whatsapp​

​Sesso​​M​​| Data di nascita​​21/09/2006​​| Nazionalità​​ITALIANA​

​DICHIARAZIONI PERSONALI​
​É​​SEMPRE​ ​STATA​ ​UNA​ ​MIA​ ​PASSIONE​ ​IL​ ​MONDO​ ​DELLA​ ​GEOPOLITICA​ ​E​ ​DELLA​ ​DIPLOMAZIA​​,​​SONO​ ​UN​ ​GRANDE​
​APPASSIONATO​ ​DEI​ ​CLASSICI​​,​​NON​ ​CHE​ ​FIERO​ ​CITTADINO​ ​DESIDEROSO​ ​DI​ ​CONTRIBUIRE​ ​A​ ​SUO​ ​MODO​ ​ALLA​
​COMUNITÀ​

​ESPERIENZA​
​PROFESSIONALE​

​SONO​

​Dicembre 2019​ ​Apprendista in cucina dello Chef Gianfranco Allari​
​Mantova​
​▪​​Preparazione ingredienti e realizzazione piatti​

​Attività o settore​​Cucina​

​ISTRUZIONE E FORMAZIONE​

​Dal 2025 ad oggi​

​Studente​
​Scienze Politiche Internazionali all’Universita di Parma​

​Dal 2020 ad 2025​ ​Studente​
​Istituto Alberghiero Luigi Carnacina, Valeggio sul Mincio (Italia)​
​▪​​Formazione base nelle materie alberghiere​

​Dal 2017 al 2020​ ​Diploma di scuola media​ ​Punteggio 8/10​
​Scuola Media G. Bazzani, Borgo Virgilio (MN), Italia​
​▪​​Materie scolastiche d’obbligo​

​Dal 2012 al 2017​ ​Scuola Elementare​
​Scuola Elementare F. Fellini, Borgo Virgilio (MN), Italia​
​▪​​Materie scolastiche d’obbligo​

​COMPETENZE PERSONALI​

​Lingua madre​ ​Italiano​

​Altre lingue​ ​COMPRENSIONE​ ​PARLATO​ ​PRODUZIONE​
​SCRITTA​

​Ascolto​ ​Lettura​ ​Interazione​ ​Produzione orale​

​Inglese​ ​A2​ ​A2​ ​A2​ ​A2​ ​A1​

​Francese​ ​A2​ ​A1​ ​A2​ ​A2​ ​A1​
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​Curriculum Vitae​ ​Sostituire con Nome (i) Cognome (i)​

​Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato​
​Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue​

​Competenze comunicative​ ​Sono un forte sostenitore della comunicazione e dell’importanza della dialettica nel mondo di​
​oggi​
​▪​​possiedo buone competenze comunicative acquisite durante i miei anni di scuola media,​

​dove giornalmente mi dovevo confrontare con persone intellettualmente infiori, che mi​
​giudicavano in quanto dislessico (la dislessia è un potenziamento bio-neurale e non un​
​handicap)​

​Competenze organizzative e​
​gestionali​

​Sono consapevole di avere un carattere non proprio semplice, ma se motivato correttamente,​
​io posso diventare un grande alleato. Se invece, vengo maltrattato, insultato o sminuito, in me​
​cresce l’alienazione con il mio interlocutore.​

​Competenze professionali​ ​Sono organizzato e pulito nelle cose che faccio, ho un discreto gusto estetico, che mi permette​
​di visualizzare cose che alle altre persone sfuggono, soprattutto per quanto attiene la mise en​
​place di una tavola.​

​Competenza digitale​ ​AUTOVALUTAZIONE​

​Elaborazione​
​delle​

​informazioni​

​Comunicazion​
​e​

​Creazione di​
​Contenuti​ ​Sicurezza​ ​Risoluzione di​

​problemi​

​Utente base​ ​Utente intermedio​ ​Utente base​ ​Utente base​ ​Utente base​

​Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato​
​Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione​

​Nessuna competenza informatica certificata​

​Altre competenze​ ​▪​​N/D​

​Patente di guida​ ​N/D​

​ULTERIORI INFORMAZIONI​

​Riconoscimenti e premi​

​Appartenenza a gruppi /​
​associazioni​

​▪​​Rappresentante della Scuola Media G. Bazzani (2019), nell’ambito della manifestazione UN​
​FUTURO PIU’ VERDE, Mantova​

​▪​​Membro del gruppo giovani della AID (Associazione Italiana Dislessia)​

​Dati personali​
​Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,​
​n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.​

​ALLEGATI​

​N/D​
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