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TITOLI SPORTIVI

1991 - 1994 Inizio attivita sportiva
Inizio attivita agonistica

1995 - 2002 Campionati regionali, interregionali, nazionali di Ginnastica Ritmica, categoria Allieve,
Juniores, Seniores
Qualifica conseguita: Campionessa Regionale e Interregionale, categoria Allieve, Junior,
Senior
Qualificazione e classifica entro i primi 7 posti ai Campionati Nazionali, categoria
Allieve, Juniores, Seniores

1999 - 2002 Convocazioni Nazionali, F.G.I. ’
Convocazione individuale per la categoria Juniores, c/o Centro Tecnico Federale estivo
di Follonica
Convocazione di squadra per la categoria Seniores, c/o Centro Tecnico Federale estivo di
Follonica ed invernale di Desio

1999 - 2002 Campionato Nazionale di Serie Al

Qualifica conseguita: Vice campionessa d’Italia
2000 Campionato Internazionale, Cecoslovacchia
1999 Campionato Internazionale, Belgio

Qualifica conseguita: 2° classificata categoria Allieve

1998 Partecipazione Torneo Internazionale dell’ Adriatico, Ancona, Italia
Qualifica conseguita: 2° classificata categoria Allieve

CARRIERA SPORTIVA

2008 — 2012 Ritiri collegiali invernali ed estivi, c/o Arezzo, Desio, Fano, Ortona
Settore: Convocazione Nazionale di Ginnastica Ritmica
Principali mansioni e responsabilita: Tecnica

Ago. 2011 Convocazione Nazionale per Stage c/o Mosca, Russia
Principali mansioni e responsabilita: Tecnica

Mag. 2011 Convocazione Nazionale ai Campionati Europei individuali e squadra Juniores, Minsk,
Bielorussia
Principali mansioni e responsabilita: Tecnica
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Apr. 2011
Mar. 2011
Feb. 2011

Giu. 2009
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Convocazione Nazionale, World Cup, Kalamata, Grecia
Convocazione Nazionale, World Cup, Pesaro, Italia
Convocazione Nazionale, Irina Deleanu’s Cup, Bucarest, Romania

Principali mansioni e responsabilita: Tecnica

Stage, c/o0 Centro Tecnico Federale di Sofia, Bulgaria
Principali mansioni e responsabilita: Tecnica

ESPERIENZE PROFESSIONALI

dal 7 Genn. 2026 —
in corso

dal 7 Genn. 2026

Lug. 2023 —
Genn. 2026

Gen. 2020 -
Lug. 2023

Mag. 2019 —
Ott. 2019

Genn. 2022 —
Genn. 2024

Mag. 2016 —
Ott. 2020

Mar. 2016 -
Ott. 2020

Lug. 2015 -
Ott. 2020

Amministrativo

Sede di lavoro: Universita degli Studi “G. d’ Annunzio” Chieti — Pescara
Datore di lavoro: Societa Cooperativa Leonardo

Settore: Attivita Istituzionali

Principali mansioni e responsabilita: Servizio di supporto alla gestione ordinaria dei
procedimenti amministrativi, presso le strutture dell’ Ateneo

Recesso rapporto di lavoro con il Consorzio Cineca —
dimissioni presentate in data 27.11.2025

Amministrativo

Sede di lavoro: Universita degli Studi “G. d’ Annunzio” Chieti — Pescara

Datore di lavoro: Consorzio CINECA

Settore: Attivita Istituzionali

Principali mansioni e responsabilita: Servizio di Help Desk di primo livello e servizio di
gestione operativa degli applicativi informatici relativi alle aree di Ricerca, Didattica e
Studenti, Contabilita, Approvvigionamenti, Risorse Umane, Documentale e
Dematerializzazione

Amministrativo

Sede di lavoro: Universita degli Studi “G. d’ Annunzio” Chieti — Pescara
Datore di lavoro: Societa Cooperativa Leonardo

Settore: Attivita Istituzionali

Principali mansioni e responsabilita: Servizio di tipo amministrativo consistente
nell’applicazione di moduli operativi standard

Amministrativo

Sede di lavoro: Universita degli Studi “G. d’ Annunzio” Chieti — Pescara
Datore di lavoro: Societa Cooperativa Leonardo

Settore: Organi Accademici e Attivita Istituzionali

Principali mansioni e responsabilita: Servizio di tipo amministrativo consistente
nell’applicazione di moduli operativi standard

Coordinamento Nazionale ANCI Giovani
delega ai Rapporti con le Universita ed associazioni sportive

Coordinamento Nazionale ANCI Giovani
Organizzazione IX Assemblea Nazionale Anci Giovani 29/30 Giugno - Chieti

Presidente V Commissione Sport, Turismo, Cultura, Tempo Libero
Componente IV Commissione Consiliare Servizi Sociali, Sanitari, Pubblica
Istruzione, Politiche Giovanili

Sede di lavoro: Comune di Chieti (CH)

Consigliere Comunale
Sede di lavoro: Comune di Chieti (CH)
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Mag. 2015 -
Dic. 2016

Ott. 2015 —
Giu. 2019

Set. 2010 -
Giu.2015

Gen. 2012/2013 —
Feb. 2012/2013
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Personal Trainer
Sede di lavoro: Urban Fitness, Pescara (PE)
Settore: Fitness and Wellness

Principali mansioni e responsabilita: Personal Training

Istruttrice di Ginnastica Ritmica

Sede di lavoro: a.s.d. Area 3, Chieti (CH)

Settore: Ginnastica Ritmica

Principali mansioni e responsabilita: Istruttrice corso principianti e intermedio;
istruttrice corso allieve

Istruttrice di Ginnastica Ritmica

Sede di lavoro: a.s.d. 4FIT, Spoltore (PE)

Settore: Ginnastica Ritmica

Principali mansioni e responsabilita: Istruttrice corso principianti e intermedio

Consulenza professionale-sportiva

Sede di lavoro: a.s.d. Nicla, Pratola Peligna (AQ)

Settore: Ginnastica Ritmica

Principali mansioni e responsabilita: Preparazione per le gare regionali

2010-2012 Giudice Regionale di I livello
Settore: Gare Regionali di Ginnastica Ritmica
Sett. 2008 — Istruttrice di Ginnastica Ritmica
Giu. 2012 Sede di lavoro: a.s.d. Armonia d'Abruzzo, Chieti (CH)
Settore: Ginnastica Ritmica
Principali mansioni e responsabilita: Istruttrice corso principianti e intermedio; istruttrice
corso allieve, juniores, seniores
Assistente allenatrice per gare regionali, interregionali, nazionali e internazionali
Set. 2007 — Impiegata ¢/o Reale Mutua Assicurazioni
Lug. 2008 Sede di lavoro: Reale Mutua Assicurazioni, Chieti Scalo (CH)
Settore: Assicurazioni
ISTRUZIONE
Set. 2009 — Laurea [ livello: Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Lug. 2014 Dip. di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento “G. d’Annunzio” di Chieti -
Pescara
Titolo Tesi: “Identificazione e sviluppo del talento nella Ginnastica Ritmica”
Set. 2000 — Diploma maturita: Liceo Linguistico
Lug. 2005 Istituto “I. Gonzaga”, Chieti (CH)

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre

Altre lingue
Autovalutazione
INGLESE

Italiana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura | Interazione Produzione
orale
Sufficiente  Buono Buono Sufficiente Sufficiente
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