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                   C U R R I C U L U M  V I T A E  D I  D A I N E S E  V A L E N T I N A  

  
      

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Dainese Valentina 
Indirizzi  - 

Telefono  - 
E-mail 

Sito web 
 - 

www.daineseosteopatia.com 
Nazionalità  Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA IN 

AMBITO OSTEOPATICO 
  
 

• Periodo  Aprile 2010 – in corso; 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 OsTeO Studio di Osteopatia di Dainese Valentina; 

- Poliambulatorio Hippocrates - Via Oberdan, 25 – 27100 Pavia; 
- Ambulatorio Polispecialistico Cirfeda – Lungomare  – 73014 

Gallipoli (LE). 
• Tipo di azienda o settore  Studio individuale di Osteopatia; 

• Tipo di impiego  Lavoratore autonomo; 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Anamnesi Osteopatica per la ricerca di disfunzioni osteopatiche, ricerca 

causale del problema ed esclusione di fattori di rischio per il 
trattamento; 
Trattamento osteopatico del paziente sia esso adulto o bambino; 
ginnastica posturale individuale e di gruppo. 
 

 
• Periodo 

  
Settembre 2007 – Marzo 2010; 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Istituto Superiore di Osteopatia – Via Capelli, 12 – 20100 Milano; 

• Tipo di azienda o settore  Centro Ricerche Osteopatiche; 
• Tipo di impiego  Operatore Osteopatico – Studente Tirocinante; 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostenimento di prime visite osteopatiche e trattamenti osteopatici con 
pazienti di tutte le età: bambini, ragazzi, adulti, anziani e donne in 
gravidanza. 

 
  

Data di nascita   22 Marzo 1980 
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ALTRE ESPERIENZE 

 LAVORATIVE 
 

• Periodo 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego  
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 

• Periodo 

  
Agosto 2022 in corso 
Center House Rooms  
Gestione turistico familiare 
Gestione completa di una piccola struttura ricettiva in Gallipoli: 
dall’accolienza alle manutenzioni. 
 
Febbraio 2020 – in corso; 

• Tipo di azienda o settore  Privati e centri autorizzati; 
• Tipo di impiego  Massaggiatrice  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Massaggio professionale decontratturante, massaggio sportivo, 
massaggio rilassante e linfodrenante. 

 
• Periodo 

  
Giugno 2007 – in corso; 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Privati su specifica richiesta; 

• Tipo di azienda o settore  Gastronomia; 
• Tipo di impiego  Organizzatore di Aperitivi; 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Organizzazione e preparazione di Aperitivi per feste private. 

 

• Periodo  
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Settembre 2003 – Maggio 2004; 
Ciber S.r.l. – Corso Mazzini, 6 – 27100 Pavia (PV); 

• Tipo di azienda o settore  Call Centre; 
• Tipo di impiego  Collaborazione Coordinata Continuativa; 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatore callcentre Inbound/Outbound per diverse attività; 
Responsabile marketing Inbound/Outbound e Responsabile Clienti per 
diverse società; 
Ruolo di Team Leader per l’organizzazione del personale interno alla 
società. 

 

• Periodo  
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Settembre 2001 – Novembre 2003; 
Centri Fai da Te Self Nord Italia Lombardia, Piemonte, Veneto, Emilia 
Romagna; 

• Tipo di azienda o settore  Centri Fai da Te e Bricolage;  
• Tipo di impiego  Collaboratore Occasionale; 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Promozione di prodotti per decupage e giardinaggio attraverso corsi per 
il pubblico. 
 
 

 
• Periodo  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Settembre 2000 – Novembre 2000; 
Ops Call Centre – Corso S. Ambrogio, 6 – 20100 Milano (MI); 

• Tipo di azienda o settore  Call Centre; 
• Tipo di impiego  Collaborazione Coordinata Continuativa; 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatore call centre Inbound/Outbound per diverse attività; 
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Responsabile marketing Inbound/Outbound e Responsabile Clienti per 
diverse società. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Periodo 
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 

 
• Periodo 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / 

abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 

• Periodo 

  
Febbraio 2026 Marzo 2026 
Corso Post Graduate  
Osteopatia e Prematurità: l’eccellenza italiana tra ricerca clinica e 
prospettive future.  
Corso incentrato sulle nuove tecniche integrate in UTIN. Confronto 
Osteopatia e Neonatologia. Approccio all’incubatrice, gestione del 
rapporto personale sanitario e con i genitori. Studio de pratica del NAME 
test. 
 
 
Aprile 2016 
Contrinuto osteopatyico alla Diade in allattamento 
 
 
Integrazioni pratiche di supporto alla Diade e alla Triade nell’avvio 
alla’allattamento al seno. Tecniche pratiche e integrazione teorica. 
 
 
 
 
Ottobre 2004 – Marzo 2010; 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Laurea in Osteopatia presso Istituto Superiore di Osteopatia di 
Milano con rilascio Diploma di Laurea (D.O.) in Osteopatia e Bachelor of 
Science (Honours) in Osteopathy rilasciato dall'Università del Galles e 
Regno Unito; 

Titolo Tesi  “Validazione della definizione di Disfunzione Somatica”; 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Nel corso degli studi si sono svolte 1700 ore di osservazione presso il 
Centro Ricerca Osteopatica legato all'Univesità svolte nei primi tre anni; 
nel 4° e 5° anno di corso si sono svolte ulteriori 250 ore di osservazione, 
850 ore di trattamenti osteopatici su pazienti adulti e 100 ore di clinica 
ostetrica e pediatrica. Il tirocinio si è svolto sempre sotto la supervisione 
di personale qualificato in ambito medico e ostopatico. 

 
• Periodo 

  
Aprile 2009 – Maggio 2009; 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Primo Soccorso valido ai sensi della Legge 626 sulla sicurezza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Introduzione teorico pratica al primo soccorso in casi di emergenza nel 
luogo di lavoro o per strada; 

 
 

• Periodo 
  

Settembre 1993 – Luglio 1998; 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Tecnico Indirizzo Biologico-Sanitario S.Bertilla Boscardin; 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Sperimentazione Fisica-Chimica; 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica;  
• Livello nella 

classificazione nazionale 
 Valutazione 69/100. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA 

  
 
 
Italiana; 

ALTRE LINGUE  Inglese, Francese; 
 

 
  

Inglese  
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
 Buona; 

Buona; 
    • Capacità di espressione  n 

espressione orale 
 Eccellente; 

fr 
 
Eccellente 

 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

 
Francese 
Scolastico; 
Scolastico; 

    • Capacità di espressione 
orale 

 Scolastico; 
fr 
 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI E 

ORGANIZZATIVE 
 

 L’ottima capacità organizzativa rende le situazioni di lavoro rapide e 
finalizzate all’obiettivo sia nei lavori individuali che in quelli di gruppo 
con il raggiungimento sempre ottimale del risultato. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 

 Estrema disinvoltura nella creatività manuale improvvisata in qualunque 
situazione; piccole manutenzioni ordinarie e straordinarie. 
Buona capacità espositiva scritta sia in lingua italiana che in lingua 
inglese. 

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
 

 Ottime abilità culinarie con particolare attenzione ad antipasti e dolci. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B – Automunita. 

 
 

Ai sensi della Legge 675/96 autorizzo al trattamento dei miei dati personali.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICO-GESTIONALI 
 

 
COMPETENZE INFORMATICHE 

 
 

 
 
 
 
Buone conoscenze informatiche sia sul piano hardware che software 
rendono il lavoro legato alla strumentazione tecnica rapido, efficace e di 
qualità; 
Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows e del 
pacchetto Microsoft Office; 
Ottima conoscenza del sistema operativo MacOSX e del pacchetto 
Apple iWork; 
 


