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» Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA
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» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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AIELLO Elisabetta

italiana

21,03,1993

Da Febbraio 2022 a tutt'oggi

Societa italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Societa scientifico/professionale: CBT (cognitive behavioral therapy) -ltalia
Membro

Condividere prospettive epistemologiche, principi e modelli teorici, buone prassi
cliniche e di ricerca coerenti con 'approccio cognitivo comportamentale.
Promuovere la divulgazione e la conoscenza della psicoterapia cognitivo-
comportamentale, degli studi scientifici a supporto della sua efficacia e il dialogo con
le istituzioni per favorire la diffusione di interventi basati sull'evidenza.



* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita
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Dal 28 Febbraio 2021 a tutt'oggi

Progetto ELI

Psicologico-sanitario
Team Leader

|deatrice e curatrice di un progetto che punta allo sviluppo del benessere
psicofisico, mediante consulenze per via telematica.

Da Settembre 2016 a Marzo 2025

SADEL S.P.A. Via Salvatore Baffa - 88836 Cotronei (KR)

Societa operante nel settore sanitario, attraverso la Gestione di Cliniche

Specializzate per la Cura e il Trattamento Riabilitativo, Neuro-Motorio e Reumatologico
Dirigente Psicologa

Pianificazione, organizzazione e coordinamento aziendale; cura dei rapporti

esterni; concertazione degli obiettivi dellimpresa, mediante scelte di politica
aziendale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
» Date (da -~ a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Da Marzo 2023 a tutt'oggi

Frequentazione corso per tecnico ABA (Applied Behavior Analysis)

Applicare I'Analisi del Comportamento A.B.A. sotto la supervisione di un analista comportamentale
o di un Assistente Analista.

Da Febbraio 2023 a tutt'oggi

SerD (Servizio per le Dipendenze) Catanzaro

Applicare I'Analisi del Comportamento A.B.A. sotto la supervisione di un analista comportamentale
o di un Assistente Analista.

Da Marzo 2023 a tutf'oggi

Frequentazione corso per tecnico ABA (Applied Behavior Analysis)

Stagedtirocinio sulla prevenzione, la cura e la riabilitazione nei confronti delle persone a rischio
o che hanno sviluppato una dipendenza.

Dal 17 Ottobre 2022 al 21 Novembre 2022

Ciclo di incontri online in gruppo: Sul sentiero della mindfulness.
Erogato da Centro Interazioni Umane

Percorso, di tipo esperienziale per la pratica della mindfulness, I'abilita di vivere con pienezza
il momento presente.

Attestato di frequentazione
12 Giugno 2022

Accademia di Scienze Cognitivo Comportamentali di Calabria (ASCoC)

Workshop “Un caso di disturbo d’ansia in eta evolutiva®

Attestato di partecipazione



+ Date (da—a) Da Gennaio 2022 & tutf'oggi

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Accademia di Scienze Cognitivo Comportamentali di Calabria (ASCoC)
o formazione

« Principali materie / abilita Scuola di specializzazione post-lauream in psicoterapia cognitiva e comportamentale
professionali oggetto dello studio

s Qualifica conseguita

+ Date (da —a) 08 Marzo 2021

« Nome e tipo di istituto di istruzione IGEA Centro Promozione Salute SRL
o formazione

« Principali materie / abilita Seminario online: “Pandemia e isolamento sociale — come reagire e agire positivamente”
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita Certificato di Frequenza

» Date (da—a) 05 Marzo 2021

+ Nome e tipo di istituto di istruzione IGEA Centro Promozione Salute SRL
o formazione

« Principali materie / abilita Corso online: “Public speaking — per imparare la magia della parola”
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita Certificato di Frequenza

* Date (da - a) 28 Febbraio 2021

+ Nome e tipo di istituto di istruzione IGEA Centro Promozione Salute SRL
o formazione

* Principali materie / abilita Corso online: “Conosci ed esprimi la tua creativita”
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Certificato di Frequenza
+ Date (da-a) 27 Ottobre 2020
+ Nome e tipo di istituto di istruzione IGEA Centro Promozione Salute SRL
o formazione
« Principali materie / abilita Seminario online: “Disabilita — dal Modello Biomedico al Modello Biopsicosociale”

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Certificato di Frequenza
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* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
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24 Marzo 2020

|GEA Centro Promozione Salute SRL

Corso online: “Conoscere e gestire gli attacchi di panico”

Attestato

13 Marzo 2020

Ordine degli Psicologi della Calabria

Iscrizione all Albo Professionale “A” dell'Ordine degli Psicologi della Calabria

Psicologa

Da Ottobre 2016 al 20 Luglio 2018

LUMSA (Libera Universita Maria Santissima Assunta)

Frequentazione del Corso di Laurea specialistica in Psicologia Clinica del Ciclo di Vita

Laurea specialistica in Psicologia Clinica del Ciclo di Vita (108/110)

10 Febbraio 2018

LUMSA-consorzio universitario Humanitas

Criminologia Clinica, Psicopatologia e Scienze Forensi

Master di Il livello

10 Ottobre 2016

Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Convegno della Giornata Nazionale della Psicologia: “Yoga della risata e salute mentale”

Attestato di partecipazione



» Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
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23 Ottobre 2015

Consorzio Universitario Humanitas — LUMSA

Convegno: “Psicologia, ordine pubblico ed emergenze collettive”

Attestato di partecipazione

16 Ottobre 2015

Federazione ltaliana Psicoterapia, Ricerca e Formazione Integrata;
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Interpersonale

Convegno ECM: “Mindfulness e relazioni: teoria, metod;, neuroscienze”

Attestato di partecipazione

Da Ottobre 2013 al 26 Luglio 2016

Libera Universita Maria Santissima Assunta (LUMSA) Roma

Frequentazione del Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (107/110)

Da Settembre 2011 ad Aprile 2013

Universita “Magna Graecia” di Catanzaro

Frequentazione del Corso di Laurea magistrale in Giurisprudenza

Da Settembre 2006 a Giugno 2011

Liceo Ginnasio statale “Pasquale Gallupp”

Svolgimento dei programmi ministeriali aliora vigenti, con la partecipazione a diversi progetti
quali: “Gutenberg” (organizzatrice dell'evento); “Archeologia"; “Educazione alle legalita”

Maturita classica (89/100)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE E SPORTIVE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

INGLESE
OTTIMA
OTTIMA
OTTIMA

SPIRITO DI GRUPPO; ADATTAMENTO AGLI AMBIENT! PLURICULTURALI; CAPACITA DI COMUNICAZIONE
INNATE ED ACCRESCIUTE NELL'AMBITO FAMILIARE E NELLA VITA ASSOCIATIVA.

SPIRITO DI OSSERVAZIONE; SENSO DELL'ORGANIZZAZIONE; CAPACITA DI PARTECIPAZIONE A PROGETTI D
GRUPPO ACQUISITI NEGLI AMBITI: FAMILIARE, FORMATIVO, PROFESSIONALE E NELLA VITA ASSOCIATIVA.

CONOSCENZE NELL'AMBITO DELLE MATERIE UMANISTICHE E SCIENTIFICHE STUDIATE; IN PARTICOLARE,
PER QUANTO RIGUARDA LE PRIME: STORIA E FILOSOFIA; PER QUANTO RIGUARDA LE SECONDE: BIOLOGIA,
E | VARI ASPETTI DELLA PSICOLOGIA CLINICA; ACQUISITE NELL'AMBITO DELLA FORMAZIONE SCOLASTICA.
INOLTRE, COMPETENZE INFORMATICHE, ACQUISITE NELL’AMBITO DELLA FORMAZIONE PERSONALE.

COMPETENZE DI; DANZA CLASSICA E MODERNA PRATICATA PER 10 ANNI CON RELATIVI ATTESTATI;
GINNASTICA RITMICA E ARTISTICA PRATICATA PER 1 ANNO; YOGA PRATICATO PER 1 ANNO.

COMPETITIVITA, COSTANZA, REALISMO, SENSIBILITA, FORTE SENSO DELL'ETICA, SENSO Di
RESPONSABILITA, SENSO DELL'AMICIZIA, SENSO DEL RISPETTO, CAPARBIETA, TENACIA, OTTIMISMO,
CAPACITA CRITICA, COSTRUTTIVA E Di AUTOCRITICA, AUTOIRONIA, COERENZA, SENSO ESTETICO,
CAPACITA E COMPETENZA NELL’ARTE CULINARIA, AMORE PER GLI ANIMALL.

PATENTE DI GUIDATIPO "B".

FEDE CATTOLICA, FREQUENTAZIONE DEL CATECHISMO DELLA CHIESA CATTOLICA APOSTOLICA
ROMANA PER 10 ANNI RICEVIMENTO DEI SACRAMENTI DEL BATTESIMO, DELLA CONFESSIONE,
DELL'EUCARESTIA, DELLA CRESIMA E DEL MATRIMONIO.

Si autorizza ['utilizzazione dei dati personali ai sensi della legge 675/96.

In fede



